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ANIMACION DEPORTIVO-TURISTICA

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Nombre: Animacion Deportivo-Turistica
Cadigo: 3750
Afio del plan de estudios: 2002

Tipo: obligatoria
Créditos totales: 6
e créditos tedricos: 3
e  créditos practicos: 3
Curso: 3°
Cuatrimestre: 2°

Prerrequisitos normativos:

Prerrequisitos recomendados:

DATOS BASICOS DEL PROFESOR

Nombre: José del Cerro Gonzélez
Departamento: Educacion Fisica.

Area de conocimiento: Ensefianza deportiva.

Direccidn de correo electronico: jdelcerro@cesag.org

Lengua en la que serd impartida la asignatura; castellano

Horas vy lugar de tutoria:
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
1. DESCRIPTOR:
Conocimiento de la actividad deportivo-turistica en la naturaleza. Recursos de animacion deportiva. El
deporte en la animacion sociocultural. Recursos humanos, espaciales y de infraestructura. Recursos
econdmicos. Aspectos organizativos. Importancia y evolucion del tiempo libre. Marco estructural de la
animacion.

2. SENTIDO DE LA MATERIA EN EL PERFIL DE LA TITULACION

Blogue formativo

Blogue formativo: Ensefianza deportiva

Iniciacion Deportiva Genérica |

Primer Curso

Iniciacién Deportiva Genérica Il

Segundo Curso

Tercer Curso Animacion Deportiva Turistica

Contexto dentro de la titulacion

La asignatura se ocupa fundamentalmente del estudio de las diferentes propuestas metodoldgicas
utilizadas en el &mbito de las actividades fisico-deportivas y recreativas en diferentes medios.

El interés de la materia se plantea desde el punto de vista instrumental ya que sus conocimientos y
competencias seran necesarios a la hora de desarrollar la profesion.

3. OBJETIVOS/COMPETENCIAS:

Conocer las bases del entrenamiento especifico y especial.

Conocer métodos y sistemas de trabajo propias del entrenamiento especifico.
Saber disefiar progresiones de trabajo para C. F. Especifica.

Saber disefiar sesiones de trabajo para C. F. Especifica.

Saber disefiar unidades didacticas sobre C. F. Especifica.

Conocer las actividades organizadas que mas se utilizan en la edad escolar.
Conocer las bases de la Animacion.

Desarrollo de alguna unidad didactica de tiempo libre.
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4. CONTENIDOS:

MODULO I. Rendimiento fisico : Entrenamiento
Factores del rendimiento: genéticos, sociales y pedagogicos.
El potencial deportivo del rendimiento.
CONDICIONANTES DEL RENDIMIENTO:
a) Procesos de obtencién de energia:
Vias y fuentes de energia.
La resintetizacion del ATP.
Actividades que activan el metabolismo aerdbico y anaerbico:
- Capacidad y Potencia An Alactica.
- Capacidad y Potencia An Léactica.
- Umbral anaerdbico.
- Capacidad y Potencia Aerdbica.
Construccion de actividades: DITRA.
La deuda de oxigeno y el acido lactico.
Acido Léctico y esfuerzo, consecuencias.
La eficacia metabdlica.
Volumen minuto y F. Cardiaca.
b) Factores mecanicos:
a. Protagonistas
. Fibra muscular y clases.
. Contraccion y tipos.
. Fuerza y sus manifestaciones:
- activas, reactivas, elastico explosivas, reflejo elastico explosivas
. Sistemas y métodos méas usados para cada una de las manifestaciones de fuerza.
b. Posibilistas
- Flexibilidad.
- Sistemas de trabajo de la flexibilidad.
c) Procesos de control del movimiento:
La regulacion del movimiento.
Capacidades que abarca: los factores de control
Capacidades psicomotrices y coordinacion general.
Vivencias motrices y pasado motriz.
Automatismos.
Adaptacion motriz.
Procesos de control del movimiento y edades.
La Entrenabilidad en la Edad Escolar
ENTRENAMIENTO:
Definiciones:
- El'entrenamiento con nifios; reflexiones.
- Las fases del entrenamiento con nifios y caracteristicas.
- Iniciacion deportiva precoz o entrenamiento intensivo precoz.
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- Diferencias entre el nifio y el adulto:
- Aspectos diferenciales.
- Aspectos mecanicos.
- Aspectos metabdlicos.
- Aspectos hormonales.
- Capacidad de aprendizaje.
Periodizacion del entrenamiento en los jévenes.
MODULO IIl. La Condicion Fisica Especifica.
2. Las cualidades fisicas su tratamiento especifico.
2.1.Fuerza y metodologia de trabajo para su desarrollo. -
- Concepto y definiciones diferentes.
- Consideraciones generales:
- Fundamento fisico.
- Sistema de los que depende.
- Sistema que desarrolla.
- Laley de todo o nada.
- Trabajo de agonistas, antagonistas y sinergistas.
- Eltono muscular y la fuerza.
- Las fibras musculares y el trabajo de fuerza.
- Factores basicos que influyen en la fuerza muscular.
- Clases de fuerza.
- Clases de fuerza y sistemas energéticos.
- Fuerzay clases de contracciones
Efectos del trabajo en fuerza.
DESARROLLO DE LA FUERZA:
- Sistemas de entrenamiento de la fuerza.
- Adaptacion de los sistemas al &mbito escolar. Otras formas de trabajo.
- Las cargas en el trabajo de fuerza( autocarga, carga externa, carga liviana, cargas pesadas).
- Desarrollo segun las edades escolares.
- Consideraciones sobre el trabajo formas y métodos.
- El desarrollo de la fuerza por medio de juegos.
- Trabajo de fuerza en el deporte.
- Trabajo general de fuerza.
- Trabajo dirigido (Ej. de aplicacion) .
- Trabajo especial (Ej. de asimilacion)
2. 2. La Flexibilidad.
- Concepto y definicion.
- Componentes de la flexibilidad.
- Consideraciones generales:
- Factores basicos que influyen en la flexibilidad.
- Clases de flexibilidad.
Efectos del trabajo en flexibilidad.
DESARROLLO
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- Tipos de movilidad: Activa. Movimientos activos libres Movimientos. activos asistidos. Pasiva..
Movimientos pasivos relajados. Movimientos pasivos forzados.
- Técnica de movilidad: Rebotes, Lanzamientos, Presiones, Stretching.
- Evolucion de la flexibilidad en la edad escolar.
- Ventajas e inconvenientes segun la clase de movimientos para el trabajo.
- Tipos de movilidad y la edad escolar.
- Técnicas de trabajo y movilidad segun la edad escolar.
- Metodologia general del trabajo en flexibilidad.
- Premisas del trabajo de flexibilidad.
- Evaluacion del trabajo de flexibilidad.
- Recopilacién de una bateria de ejecucion de flexibilidad.
2. 3. La Velocidad.
Concepto y definiciones.
- Consideraciones:
- Movimientos globales o segmentarios.
- Sistema del que depende.
- Como puede expresarse.
- Musculatura de velocidad caracteristicas.
- Con quien se relaciona.
- Velocidad y herencia.
- Factores que influyen en la velocidad.
- Tipos o clases de velocidad.
Efectos del trabajo en velocidad.
DESARROLLO
- Velocidad : reaccion, aceleracion, maxima.
- Consideraciones generales sobre el trabajo de velocidad.
- Sistemas de entrenamiento de la velocidad.
- Otras formas de trabajo segln la clase de velocidad.
- Evolucion de la velocidad en las edades escolares.
- Eltrabajo de velocidad segun las edades escolares.
- Eljuegoy la velocidad.
- Formas diferentes de trabajo por medio de la carrera.
- Latécnica de la carrera.
- Ejercicios de asimilacion.
- Ejercicios de aplicacion.
2.4 La Resistencia.
- Consideraciones Generales:
- Resistencia y rendimiento.
- Sistemas energéticos y rendimiento: Resistencia Aerdbica. Capacidad y Potencia. Resistencia
Anaerobia Capacidad y Potencia. Ra. Ana. Alactica. Ra. Ana. Lact.
- Consumo de oxigeno: significado y de que depende.
- Absorcion y deuda de 02 y déficit.
- Punto critico.
- Estady-state.
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Clases de esfuerzos y su relacion con la resistencia y las fuentes energeéticas y la clase de fibras.
Factores basicos que influyen.
Comentarios y debate.

A) Resistencia Orgéanica.

Definicion.

Otras clasificaciones.
Caracteristicas.

Fundamento.

Factores que influyen.

Como se identifica su mejora.
Efectos del trabajo de R.O.

DESARROLLO

Res. Aerdbica: Cap. Aerobica, Pot. Aertbica.

La carrera como medio fundamental en el desarrollo de la resistencia.

Sistemas de Entrenamiento aplicables al trabajo en Ra.

Sistemas continuos. Sistemas fraccionados.

Adaptaciones de sistemas a la edad escolar.

Otras formas de trabajo: Juegos de carrera. Ritmo en carrera. Fracciones de ritmo lento. Clases
de esfuerzo. Trabajo de esfuerzos en carrera.

Consideraciones sobre la Intensidad, alternancia muscular, repeticiones, duracion y recuperacion
en el trabajo de R.O.

Evolucion de la Ra. en las edades escolares.

Criterios en el desarrollo de la Ra. segun las etapas escolares.

Valoracion de la R.O.

B) Resistencia Muscular o Anaerobia.

Definicién.

Otras denominaciones.
Caracteristicas.

Fundamento

Factores que influyen.

Como se identifica su mejora.
Efectos del trabajo en R.M.

DESARROLLO

R.M. Capacidad Anaerobia Alactica, Lactica. Potencia Anaerobia Alactica, Lactica.
Bases de actuacion.

Caracteristicas de ejecucion de los sistemas de entrenamiento anaerobios
Sistemas de entrenamiento aplicables:

Los sistemas fraccionados.

Otras formas de trabajo.

Consideraciones sobre la intensidad, alternancia muscular, repeticiones, duracion y recuperacion
en el trabajo de R.M.

Evolucion de la R.M. en las etapas escolares.

Criterios en el desarrollo de la R.M. segln las edades.

Valoracion de la R.M.
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MODULDO lIl. Animacion.

3.1 El deporte en la animacién sociocultural.
- Recursos humanos, especiales, y de infraestructuras.
- Aspectos organizativos.

3.2 Importancia y evolucion del tiempo libre.

3.3 Marco estructural de la animacion.

5. METODOLOGIA:

Exposicion de temas.

Visualizacion de videos, filminas, etc.

Practicas grupales de situaciones de ensefianza.
Programacion, desarrollo y direccion de supuestos didacticos.
Observacion, andlisis y reflexion sobre las practicas realizadas.

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Bésica:
SORIA, MIGUEL A.; CANELLAS, ANTONIO: “La animacién Deportiva” Ed. INDE.
GONZALEZ, JUAN J.: “Fundamentos del entrenamiento de la fuerza”.
MANNO, RENATO: “El entrenamiento de la fuerza. Bases tedricas y practicas”. Ed. INDE.
GONZALEZ, JUAN J.: “Bases de la programacion del entrenamiento de Fuerza”. Ed. INDE.
BLAZQUEZ, DOMINGO: “La iniciacion deportiva y el deporte escolar”. Ed. INDE.
FROHNER, G.: “Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jovenes”.
SOLE FORTO, JOAN: “Fundamentos del entrenamiento deportivo”.
BOMPA: “Periodizacion, Teoria y Metodologia del entrenamiento”.
MARTINEZ CORCOLAS, PABLO: “Desarrollo de la resistencia en el nifio”. Ed. INDE.
SANTOS, MARISA y SICILIA, ALVARO: “Actividades Fisicas Extraescolares”. Ed. INDE.

Bibliografia complementaria

7. EVALUACION

Pesoen la

calificacion (%)

Criterios de evaluacion Instrumentos de evaluacion

Dos examenes parciales:
Sobre Modulo 1y 11 (1,2).
1. a). Examen de conceptos tedrico-practicos.
b). Programacion de un supuesto préactico.
¢). Entrega de una Unidad Didéactica.
Sobre Médulo 11 (3,4) y Ill.
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2. a). Examen de conceptos tedrico-practicos.
b). Desarrollo de un supuesto practico.
c). Entrega de una Unidad Didéctica.
La nota final, seré la media de los dos parciales.

8. MECANISMOS DE SEGUIMIENTO DE LA ASIGNATURA
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